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-] Introduccién

Este cuento trata de una nifia que atraviesa por diferentes si-
tuaciones en las que debe medir. Para hacerlo su mama recurre
a varios tipos de medidas no estandar que forman parte de su
cuerpo (manos, pies, brazos). De manera divertida, el pequefo
lector puede aprender acerca del concepto de medicién y el uso
de diferentes unidades para realizarla.

) Antes de la lectura

Conexion emocional

Guie un canto relacionado con partes del cuerpo. Se sugiere uti-
lice los siguientes enlaces:

e (Cancion infantil, “Las partes de mi cuerpo” (1:40 min) www.
gops.info/bt1.p

e (Cancion infantil, "Las partes del cuerpo” (2.28 min) www.
gops.info/bul.p

Aproveche para preguntar cdmo usarian partes de su cuerpo para
medir. De acuerdo con las propuestas, dé oportunidad para que
midan algo que esté en los alrededores. Por ejemplo: ancho de
su escritorio, largo del pizarrén, estatura y otros.

20 minutos
Exploracion de la lectura

1. Utilice un titere que represente a la nifia que aparece como
personaje principal del cuento. Utilice el titere para realizar
lo siguiente:

a. Presentarse como quien participara en un cuento que
escucharan.

b. Lean el titulo del libro y pregunte lo que creen que su-
cederd durante el cuento.

. Pregunte si han utilizado su cuerpo para mediry cémo
lo han hecho.

d. Leanlaspaginas4y 5. Solicite que imiten los ademanes
de la nifia.
Por ejemplo, al leer:
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iOh, oh! jLas mangas de este suéter estan muy cortas!, ha-
Cer como quien se arremanga un suétery se le ve peque-
fio. De manera similar, hacerlo con las otras expresiones.

10 minutos

'@ Durante la lectura

Estrategias a desarrollar: Dramatizar, monitorear compren-
sion y describir.

Realice dos lecturas del cuento atendiendo las siguientes orien-
taciones.

1. Primera lectura. Utilice el titere para narrar el cuento. Sera
importante que cuide la entonacién adecuada y hacer uso
de gestualizaciones que emocionen a los nifios.

Mientras realiza la lectura, los nifios participaran realizando
los movimientos o acciones que se indican en la siguiente
tabla (dramatizar).

Nota: Detenga por momentos la lectura para aclarar aquellas palabras
que le parezcan nuevas para los nifios. Oriente al grupo para que co-

prendan su significado.
Paginas Acciones que dramatizaréan los nifios
6y7  Colocarse de puntillas para simular que tocan un timbre.

Mostrar sus manos y, si es posible, compararlas con las

8y9 <
del maestro o un compafero.

Mostrar una cuarta con su mano extendida y medir la altu-
ra de un compafero.

10y 11
12y13 | Medir con cuartas alrededor del pecho de un compafiero.
16y 17 | Imitar todas las acciones que se ilustran.

18y19 | Imitara la nifia que mide la altura de lasilla.

20y 21 | Medirel ancho del aula con los pies.

Medir el aula con pasos y la altura de una mesa con la

26y27
Y palma de su mano.

Extender los brazos para mostrar una brazada. Medir el

28y29
J ancho de la pizarra con brazadas.

30 minutos
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2. Segunda lectura. Vuelva a leer el cuento. Esta vez sin el uso
del titere pero cuidando la entonacion y gestualizacion (en lo
posible practique la lectura por turnos si los nifios ya saben
leer). Mientras lee, presente las preguntas sugeridas.

Actividades sugeridas

Paginas 4y 5: ;Como es la nifa? (pida que la describan viendo
la ilustracién) ;Qué hace?

Paginas 6 y 7: ;Con quién se esta comparando la nifa? Pida
¢
que observen las ilustraciones y describan lo que ven.

Paginas 8 y 9: ;Qué esta comparando la nifia? ;Con quién se
compara? ;Cmo es la mama de la nifia? ;Qué estan haciendo?
(solicite que observen las ilustraciones antes de responder)

Paginas 10 a 13: ;Qué hard la mama para la nifia? ;Qué mate-
riales utilizard? Pida que describa lo que ven en las ilustraciones.

Paginas 14y 15: ;Qué utiliza l]a maméa para medir?

Paginas 16y 17: Pida que observen y describan las imégenes.
¢Qué estd sucediendo?

Paginas 18y 19: ;Cémo le quedd el vestido a la nifa? ;Crees que
puedes usar tus manos para medir? ;Qué otras cosas puedes me-
dir con tus manos? ;Qué cosas seria dificil medir con tus manos?

Paginas 20 y 21: ;Qué estd pasando? ;Qué se estd usando
para medir? ;Qué medirias usando pasos? ;Qué cosas seria di-
ficil medir con tus pasos?

Paginas 24 y 25: ;Quién es la linda medidora del cuento? ;Por
qué le dirdn asi?

Paginas 26 y 27: Pida que observen las imégenes y las des-
criban. ;Qué se estd usando para medir? ;Por qué creen que
utiliza su cuerpo para medir?

Paginas 28y 29: ;Y ahora qué usa para medir?

Paginas 30 y 31: ;Qué hace la nifia con el papa? ;Cémo lo
mide? ;Y con la mamd? ; Qué dice la nifia?

Paginas 32 y 33: ;Qué dice la nifia de su cuerpo? ;Qué suce-
deré cuando crezca?

30 minutos
@ Después de la lectura

1. Pregunte:
a. ;Qué personajes participan en el cuento?

3.

b.  ;Qué hizo cada personaje?
¢. ¢Erafelizlanifia? ;porqué lo dicen?

d. ;Quiénes formaban la familia? (vea si deducen que la
mama estd embarazada, por lo tanto, son cuatro miem-
bros de la familia)

¢Qué hacia la nifia en la historia?
¢Qué partes del cuerpo se usaron para medir?
¢Les gustd el cuento?, ; por qué?

>0« —+~ o

¢Qué aprendieron en este cuento?
10 minutos

Guie lectura de la pagina 35. Organice al grupo para que
experimenten algunas de las acciones que se indican
(comprobar que la cara mide una cuarta), medir largo y
ancho del libro (que decidan con qué parte del cuerpo
hacerlo). Motive para que, en casa, hagan las mediciones
que se solicitan.

10 minutos

Trabajen la pagina 36. Verifique que muestren cada unidad
de medida con su cuerpo.

10 minutos

Pregunte qué otras partes del cuerpo se pueden usar para
medir. Complemente las ideas con lo que se presenta en
las paginas 38y 39.

10 minutos

Conexion con otras areas

Ciencias Naturales

1.

Comenten acerca de las partes del cuerpo: cémo se denomi-
nan, para qué se pueden usar, cémo sony cual es su funcion.
Aprovechen para hablar de los habitos que deben practicar
para cuidar cada parte del cuerpo. Si es posible, presente
ldminas o videos relacionados con partes del cuerpo.

15 minutos

Aborde el tema del embarazo (adaptando a la edad de los
nifios). Pregunte acerca de lo que saben y aporte algunos
conocimientos (cémo se va formando el bebé, tiempo de
embarazo y cuidados de la madre). Pregunte si alguien
tiene una maméa o un familiar que esté embarazaday dé
oportunidad para que hablen de ello.

15 minutos
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3.

Lleve fotografias o ilustraciones de diferentes tipos de fami-
lia (con ambos padres, con un solo padre, que viven con tios
o abuelos, entre otros). Conversen acerca de quiénes forman

la familia, por qué son familia y cémo se relacionan ente si.
15 minutos

Comunicacion y Lenguaje
1. Pida que digan o escriban una oracién que mencione una
parte de su cuerpo y su uso.

10 minutos

2. Enun lugar visible, escriba los nombres de las partes del
cuerpo que se mencionan en la lectura. Motive para que
utilicen las partes del cuerpo para crear un cuento en el que
los personajes son las partes identificadas (el cuento lo crean

y presentan en forma verbal).
20 minutos

Oriente al estudiante para que escriba o diga una oracién uti-

3.
lizando una de las palabras nuevas aprendidas en la lectura.
10 minutos

[ Evaluacién (Prueba escrita)

Por la edad de los nifios y el tipo de lectura, se sugiere realizar
evaluacion de la lectura de la siguiente manera:

Pida que midan algo que esté en el aula o fuera de ella (algo
facil de medir). Para la medicion deberdn decidir la parte del

CUErpo que crean mas conveniente.
Una vez realizada la medicién, dé oportunidad para que

presenten sus medidas y comenten por qué creen que era
conveniente utilizar la unidad de medida que escogieron.

Finalice comentando acerca de las ventajas y desventajas de
usar partes del cuerpo para medir.
Aplique la siguiente tabla de cotejo con los nifios
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