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1. Lee el texto

2. Escribe la idea principal del texto.

Para que todos disfrutemos de ricos alimentos, los 
mayas siguen con mucho respeto y  cuidado algunos 
rituales y costumbres. Para sembrar la milpa, primero 
calculan el tiempo de la siembra. Después de hacer 
el Toi,  para  pedir permiso a la Madre naturaleza, 
empiezan a trabajar la tierra, removiéndola.

Luego, observan a IK ,́ la abuelita luna, en el cielo, 
para  ver si tiene agua o no. Si cuando está creciendo, 
parece un cantarito que riega agua y tiene un círculo 
blanco alrededor, entonces va a empezar la lluvia.

Esperan a que haya Luna llena y empiezan a sembrar, 
agregando una palanganada de abono orgánico por 
mata, para que la milpa crezca fuerte y sana. 

El cultivo del maíz debe combinarse con frijol y ayote 
o güicoy, porque cuando estas plantas están juntas, 

se ayudan entre ellas. La milpa sostiene al bejuco del frijol, el frijol alimenta a la milpa y el ayote 
ayuda a mantener la humedad. Estas plantas también contribuyen para que la maleza no se 
desarrolle demasiado.

Tomado de "Ciencia y Tecnología Maya"
Editorial Saqil Tzij.

Lecto Aventuras, 4, Editorial Piedra Santa.
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3. Anota dos ideas secundarias del texto.

5. Investiga en que departamentos de Guatemala se cultiva la mayor cantidad de maíz.

6. Ilustra la lectura en forma de tira cómica.

4. Elabora un listado de alimentos que se elaboren con maíz.


