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Ciencias Naturales

Nombre:

Sección: Fecha: Taxonomía / Inteligencias múltiples
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¿Cómo nos movemos?
Sistema muscular

1. Completa el texto. Usa las palabras del cuadro para completar las oraciones.

estiran músculos movimiento

 Los  son fibras elásticas que se   y se 
encogen. La función principal de los músculos es dar  
al cuerpo.

2. Relaciona cada músculo con la imagen. Utiliza líneas de colores.

deltoides:
permiten mover 

los hombros.

músculos del 
abdomen:

los usas al  incli-
narte.

cuádriceps:
permiten cami-

nar.

músculos de la 
cara:

permiten hacer 
expresiones fa-

ciales.

bíceps:
permiten doblar 

el brazo.

pectorales:
son los  

músculos del 
tórax.
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