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Ciencias Naturales

Nombre:

Sección: Fecha: Taxonomía / Inteligencias múltiples
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¿Cómo nos movemos?
Sistema muscular

1.	 Identifica en la silueta los músculos que se 
mueven cuando realizas cada una de las siguientes 
actividades. Utiliza la clave de color.

a.	 rojo: levantar el brazo derecho

b.	 azul:  girar la cabeza a la izquierda

c.	 verde: patear una pelota

d.	 amarillo: empujar una silla

e.	 morado: tomar el lápiz

2.	 Describe.

a.	 ¿Qué músculos mueves al levantar un brazo?

b.	 ¿Qué músculos mueves al girar la cabeza?

c.	 ¿Qué músculos mueves al hablar?

d.	 ¿Qué músculos mueves al escribir?

e.	 ¿Qué músculos mueves cuando corres?

3.	 Explica la función de los músculos en tu cuerpo.
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