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-] Introduccién

El suefio de ser poeta, intimidades y reflexiones es un conjunto
de textos autobiograficos del poeta de origen k'iche’, Humberto
Ak‘abal. Como lectores, recorremos a la par de Humberto, su
camino para llegar a ser un poeta. Un camino nada facil, lleno
de obstéculos producto de la pobreza y la discriminacién, pero
que finalmente son superados gracias a su resiliencia.

Cada texto, ademas de las vivencias del poeta desde su nifiez
hasta la edad madura, contiene reflexiones que pueden enrique-
cer al lector. En sus escritos no hay rencor o enojo y muestra las
dificultades como parte de la vida. Ademds de las vivencias del
escritor, se tiene la oportunidad de ver a una Guatemala desde
la perspectiva de una persona de origen maya k'iche’.

Los lectores jévenes encontrarén el ejemplo de un nifio con
pocas posibilidades para estudiar, pero que logra alcanzar su
suefio de ser poeta. Ak'abal solo termind la escuela primaria
(lo que ya era un gran logro para un nifio indigena y pobre
del drea rural), pero nunca perdié el deseo de aprender. Fue
autodidacta, conocedor de la literatura, la musicay la pintura,
sin un titulo universitario.

@ Antes de la lectura

Conexion emocional

1. Solicite alos lectores que compartan cudl es su suefio para
el futuro. Comenten qué creen que se necesita para alcan-
zarlo y qué dificultades podrian encontrar.

2. Lean, comenten y analicen algunos poemas de Humberto
Ak‘abal.

3. Conversen acerca de las realidades que han vivido y viven
los indigenas de Guatemala. Hablen de la historia del pais
y su relacion con la vida del indigena.

40 minutos

4. QOrganice para que, en grupos, investiguen acerca de Hum-
berto Ak'abal y su obra.

 Organice una puesta en comun de la informacién que
encontraron.
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e Qriente para que cada grupo escriba una biografia del
autor, a partir de su investigacién y los datos de los
otros grupos.

* Pida que elaboren afiches con la informacién més re-
levante y que los expongan en diferentes partes del
centro educativo. La idea es que otros estudiantes
conozcan a un autor tan importante para Guatemala.

Los afiches deben ser llamativos, podrian incluir un
poema que atraiga la atencién de sus compafieros.

Tiempo variable

Exploracion de la lectura
1. Lean el prélogo de la obra y respondan las preguntas:
e ;Quién es el autor del prélogo?

e ;Como conocid el autor del prélogo a Ak'abal?, ;cémo
lo describe?

e ;Cudl es la funcion del epigrafe en los diferentes
capitulos?

e ;Enquéidiomas escribia Humberto Ak‘abal?

2. Lean el indice y traten de predecir el contenido del libro a
partir de los titulos.

3. Pregunte i alguien es o ha querido ser poeta. Que comen-
ten las situaciones que se viven al querer cultivar esa forma
de expresion.

20 minutos

(@ Durante la lectura

Estrategias a desarrollar
Frases que inspiran

El nivel més alto de la comprension lectora esta relacionado con
el pensamiento critico. En este nivel, los lectores deben haber
comprendido y analizado el texto. Una forma de desarrollar el
pensamiento critico es analizar las ideas del autor. En £l suefio
de ser poeta, el autor hace muchas reflexiones relacionadas
con el arte y la vida misma, por lo que se presta para que los
lectores seleccionen las ideas que mas les vayan impactando.
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Por ejemplo, del texto "Mis primeras lecturas” podemos selec-
cionar: "Meterme en un libro era meterme dentro de mi". El
poeta explica que cuando uno lee y trata de entender lo que
lee, también va entendiéndose a si mismo porque los escritores
hablan de las mismas oscuridades y alegrias por las que uno
pasa. La lectura no solo nos sirve para comprender el mundo,
también nos permite comprendernos.

Orientaciones generales

1. Lostextos de esta obra no tienen una secuencia, son reflexio-
nes a partir de diferentes momentos de la vida del poeta.

2. Pida alos lectores que, antes de leer cada texto, lean las
preguntas de orientacién para la lectura.

3. Porserun libro de reflexiones, es importante que comen-
ten cada lectura en clase.

4. Pida que durante la lectura vayan seleccionando las frases
del autor que més les gusten, las escriban y expliquen la
razon de su eleccion.

5. Aproveche la seleccién y explicacién de las citas para de-
sarrollar la redaccion.

6. Pidaque seleccionen por lo menos una cita de cada texto.
Preguntas de orientacién para la lectura

Con el objetivo de monitorear la comprensién lectora, puede
plantear las preguntas que se presentan a continuacion. Estas
se pueden responder en forma verbal y, algunas, por escrito.
No lo plantee como examen porque puede desanimary quitar
el gusto por el contenido.

Mis primeras lecturas

1. Explica la cita de Juan Domingo Argiielles que utiliza el
autor como epigrafe.

2. ;Qué quiere decir el autor con "el acto de leer es llamar
a las palabras para que nos hablen"? ;Estés de acuerdo?
Argumenta tu respuesta.

3. ¢Qué efecto tuvieron en el nifio las primeras lecturas?, ;a
qué se dedicaba durante el dia?

4. Segun Ak‘abal, ;qué relacién hay entre autores y escritores?
¢Cudl es el primer paso para llegar a ser un escritor?

6. ;Qué relacion tienen los versos de Antonio Machado con
el contenido del texto?

El suefio de ser poeta
Mi padre
1. Explica los epigrafes de Jean Paul Sartre y Henry Miller

2. ;Qué habilidades artisticas tenia el padre de Ak'abal?, ;a
qué se dedicaba?

3. ;Qué defecto tenia el padre?

4. ;Coémo afectaba el vicio del padre al nifio?
5. iCémo recuerda el autor a su padre?
Timido

1. ;Qué defecto fisico tenia el autor?

2. Cudndo sintid la "amargura del desprecio"?

w

¢Como le afectaba su timidez y la pobreza?
¢Cémo recuerda el trato de los ladinos hacia los indigenas?
¢Qué funcién tuvo la guitarra en su juventud?
¢Qué poetas influyeron en él?
¢Por qué no entendia la Biblia?
¢Cémo se interesd por sus raices?
un lado del camino
Explica el epigrafe de Harold Alvarado Tenorio.
¢Con qué suefio surgid la poesia en Humberto Ak’ abal?
¢Qué proceso lo lleva a escribir un poema?
/Qué aprendi6 de su abuelo?
¢Qué recursos literarios utiliza?
¢En qué se parece la poesia a una tortilla de maiz?
Explica el poema de la pagina 34.
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¢Por qué Ak'abal utiliza tan pocas palabras en sus poemas?
Ausencia recuperada

1. Explica el epigrafe de Ztefan Sweig.

2. iPorqué el poeta no tuvo nifiez ni juventud?

3. ;Cuélfue el primer libro que leyd?

4. iCémo hizo su primer libro?
5

¢Qué significa la expresion "Callar significaba afiadir un
minuto mds a su vida"?

6. ;Qué trato recibian los obreros en las fabricas?

7. iCémo afecta la pobreza a los nifios en Guatemala?

8. iPor qué escribe sus poemas en primera persona?

Adids a la escuela

1. Explica el epigrafe de Albert Camus.

2. ¢Cémo trataban los maestros a los nifios indigenas?

3. ¢Hacambiado laforma en que los maestros tratan a los nifios?
4

¢Cémo comprendid que la pobreza es no tener derecho a
sofiar?, jestds de acuerdo con su afirmacién? Argumenta
tu respuesta.
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5. ¢Porqué elabuelo eramuy cuidadoso con la comida y el dinero?
6. ;Coémo vivieron el terremoto de 1976?

Despertar

1. ;Cuéles fueron los primeros conocimientos del autor?
2. ;Qué aprendié en la escuela?

3. ¢Qué fue lo mejor que le dejo la escuela?

4. ;Como conseguia sus primeras lecturas?

5. Qué aprendi6 de la Biblia?

6. ;Qué son los evangelios apdcrifos?

7. iCon qué compara la musica de Bach?

8

¢Qué efectos tuvo la guerra interna en su familia y en
la poblacidn?

9. ¢Cémo descubrid la pintura?

10. ;Qué poeta lo apoy6?

11. ¢Cémo venci6 sus temores?

Camino de libertad

1. ;Porqué la poesia es un camino de libertad?

2. ;Cudl es laimportancia de encontrarse con uno mismo?
3. ;Quéle dio la poesia al poeta?

4. ;Qué temas utiliza en sus poemas?

5. ;Cudlfuelaimportancia de su abuela, abuelo y tios abuelos?
6. ;Ddnde encontré su identidad?

Los papeles

1. ¢Aqué edad empez0 a escribir el autor?

2. ;Cudles fueron sus primeros libros?

3. ;Qué sentia por los libros?

Cuarenta afos después

1. ¢Porqué en Egipto se llamaba a las bibliotecas "El tesoro
de los remedios del alma"?

2. Segun Savater, ;cudl es la diferencia entre una persona
cultay una persona inculta?

3. ¢Cudl fue su experiencia con la escritura en la nifiez y en
la juventud?

4. iPorqué dice que escribe como nifio a los cuarenta afios?
5. Qué son los libros para el poeta?

Las cicatrices

1. ¢Aqué se refiere con el término “cicatrices"?

2. ;Porqué los indigenas son ignorados en Guatemala?

3. ¢Qué logros habia alcanzado a los cuarenta afios?

El suefio de ser poeta
1. Explica los epigrafes de Socrates y John Keats.

2. Segun el autor, jcudl es el primer paso para alcanzar un
suefo?

¢Qué se necesita para encontrar la propia voz?

¢Crees que se puede aplicar a cualquier suefio los pasos
dados por el autor para alcanzar el propio?

5. ;Quiénes abandonan el suefo de escribir?

6. ;Quéesel "ocio"?

Oralitura

1. ;Qué crees que significa el titulo?

2. ;Qué tipo de escritura tenian los antepasados de Ak'abal?

3. ;Qué han conservado los pueblos indigenas a través de
la tradicién oral?

¢Quiénes son los guardianes del culto al Sol?
¢Qué relacién hay entre las oraciones sagradas y la poesia?
/Qué se ejercita a través de las danzas?

~ o o~

Compara el poema en k'iche’ con su traduccién al espafiol,
en las paginas 95y 96.

8. (Cudl esel papel de los ancianos para preservar la memoria
de los pueblos?

9. :Qué relacion hay entre la oralidad y los poemas de
Ak‘abal?

10. ;Qué es la onomatopoesia?
Entre el maya-k'iche y el castellano

1. ;Por qué es importante sentirnos orgullosos de nuestro
origen?

2. Segun Ak'abal, jcudl es el libro mas grande de Guatemala
y América?

¢Qué encontrarad el lector en la poesia de Ak'abal?

4. ;Cudles son los beneficios de hablar un idioma de origen
maya y el espafiol?

5. ;Porqué se considera un escritor de confluencias?
Una mirada a ojo de &guila

1. Explica qué significa "entusiasmo, segun el epigrafe.

2. En qué se diferencian sentiry pensar en un idioma?
3. Segun Ak‘abal, ;por qué son privilegiados los quichés?
4

¢Por qué actualmente muchos jovenes ya no hablan su
idioma materno?

5. ¢Qué libros deberian conocer los jovenes?

PLEAB2002 © 2017 Editorial Piedrasanta



6. Quéimportancia tiene el verso rimado y con métrica para
Ak'abal?

7. ;Cudl es la diferencia entre el verso rimado y con métrica
y el verso libre?

8. ¢Qué mitos antiguos contintian vivos?
9. ;Cudl eslafuncion de los contadores de cuentos?
Mi cabello

1. ¢Estds de acuerdo con lo que dice el epigrafe de Alejandro
Dumas? Argumenta tu respuesta.

2. ;Esaceptado actualmente que un hombre use cabello lar-
go?, ;por qué?
¢Por qué rechazaron al autor en la escuela de varones?

¢Qué opinas de la actitud de los maestros que lo enviaron ala
escuela de nifias y, luego, lo obligaron a cortarse el cabello?

5. ¢En qué consistia el reclutamiento militar?
El otro esta alli

—_—

¢Crees en los espantos?

2. ;Qué recuerdos de los espantos tiene Ak‘abal?

3. ;Qué caracteristica tienen los espantos familiares?

4. ;Qué caracteristica tienen los espantos intrusos o extrafios?
5

¢Por qué habia espantos que correspondian a personas
muertas?

El libro que mi madre escribié

1. ;De qué tratard este capitulo?

2. iCémo entretenia la madre a sus hijos?

3. ;Qué aprendid el poeta de su madre?

4. ;Cémo ve la madre al famoso poeta?

5. ;Qué dirfas de tu madre en un poema?

En sumemoria

El dia de su silencio

1. ;Por qué este texto lleva por titulo "El dia de su silencio"?
2. ;Quién fue Luis Alfredo Arango?

3. ;Qué recuerdos tenia Ak'abal de Arango?

Un llamado de carifiosa urgencia

1. ;Quién fue Roberto Gonzalez Goyri?

2. ;Coémo se conocieron con el autor?

3. ¢Cudlerael estado de salud de Goyri cuando se conocieron?
4

¢Por qué el trabajo de Gonzélez Goyri conmovid tanto a
Ak'abal?

@ Después de la lectura

1. Pida que elaboren un trifoliar donde escriban las citas que
seleccionaron y las ilustren. Organice una exposicion de
los trifoliares.

80 minutos

2. Organice grupos para que elaboren una linea del tiempo con
los acontecimientos més importantes de la vida del poeta.

V'S
4

Infancia Juventud Adultez

3. Pida que, por turnos, digan cuél fue la parte que més les

interesd del libro y por qué. 40 minutos

4. Engrupos, que comenten acerca de los aprendizajes que
les dejd el contenido del libro y cdmo los aplicarian en su
vida. Socialice lo conversado.

40 minutos

Conexion con otras areas

Expresion Artistica

Organice para que investiguen acerca de Gonzéles Goyri y otros
pintores guatemaltecos.

Comunicacion y Lenguaje
Motive para que escriban una autobiografia.

Ciencias Sociales

Organice para que, en grupos, investiguen, hagan anélisis
critico y comenten los siguientes temas:

Relaciones entre indigenas y ladinos en Guatemala
Servicio militar forzado en Guatemala

Guerra interna o conflicto armado interno

La educacion en el drea rural

Situacion de los nifios indigenas que viven en pobreza

(2 Evaluacién (Prueba escrita)
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