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“El viaje de la mujer fragmentada”
Actividades para profundizar en los contenidos del libro

Orientaciones generales

1.

Se presenta una serie de actividades que se pueden aplicar
antes, durante o al final de la lectura de cada capitulo del
libro. La idea es provocar profundizacién de ideas, debates,
vinculacién con la vida cotidiana y propuestas.

Quienes se encarguen de la orientacién de las activida-
des decidiran cuéles realizar, tomando en cuenta tiempo,
experiencia, interés y madurez de los participantes, entre
otros criterios.

Al inicio de cada descripcion de las actividades observard un
titulo. Este es un referente que sugiere el momento en el
que se puede realizar lo sugerido, partiendo del supuesto
de que se han leido los temas anteriores.

Se debe fomentar un didlogo abierto, honesto, sin imposi-
cién de ideas. No se trata de respuestas correctas o no; es
dar oportunidad de "decir la palabra propia”. Recuerde que
las diferentes interpretaciones y posturas son Gtiles para
entender y enriquecer las de todos los participantes.

La lectura comprensiva es fundamental para lograr partici-
pacién. Para lo anterior, es importante asegurar que se co-
nozcan los términos utilizados en la lectura. Ayudara trabajar
el vocabulario previo o durante la lectura.

Esimportante trabajar en grupos. Es asunto de organizarlos
y motivar para que se logre la participacién de todos los
miembros. Alfinalizar la discusion por grupos, es oportuno
socializar con el grupo general.

Una estrategia lectora Util en la lectura de este libro es la que
se conoce como: relacionar el texto con el contexto. Bésica-
mente consiste en que el lector se pregunte: ;Qué tiene que
ver esto con mi realidad? A partir de ello, pensar en situaciones
que vinculen lo que lee, con situaciones experimentadas.

CAPITULO 1

Grupo de actividades 1
Las normas y valores de la comunidad

1.

Comentar lo que opinan acerca de lo que han leido y narrar
experiencias que se vinculen tanto con el poder en un sistema
horizontal como en un sistema vertical.

EL VIAJE
DE LA MUJER

FRAGMENTADA

2. Enlistar las principales normas que rigen en la familia, los
lugares de estudio y en la comunidad.

Comentar:

a. (Cémoy por qué se originan?, ;tienen raices en la discri-
minacion?, jestigmatizan?

b. ;Qué tanto toman en cuenta a los mds vulnerables?

¢. Como algunas fomentan la supremacia del varén?

d. ;A cudl sistema de poder responden?

3. Proponer acciones para iniciar cambios de realidades que se
construyen a partir de normas establecidas y/o sistema de
poder. Discutir las normas que hacen falta para lograr un trato
mas justo y equitativo.

4. Analizar la posicién de las mujeres en los grupos sociales a los
que pertenecen. Explicar si se les discrimina, si se les considera
inferiores, qué expectativas hay sobre ellas, si existe un sistema
de poderigualitario en los grupos sociales a los que pertenecen.
Conversaracerca de cémo se han construido los valores que pro-
pician el trato a las mujeres en los grupos sociales examinados.

5. Conversar acerca del machismo, la supremacia del varén, la
posicion de poder de los hombres en los distintos grupos so-
ciales. Cuestionarlos.

6. Organizar socializacién de lo discutido. Proponeracciones para
modificar realidades presentadas.

7. Promover la creacién de sociodramas en los que se represen-
ten situaciones vinculadas con lo leido.

Grupo de actividades 2
La nocion de autoridad

1. Comentar lo que se entiende por legitimidad y cémo puede
ser construida por una autoridad o un lider comunitario. Dis-
cutir hasta donde las autoridades actuales se pueden conside-
rar legitimas. Proponer acciones que, como ciudadanos, pue-
den hacer para incidir en la construccion de esa legitimidad.

2. Enlos periédicos, buscar noticias vinculadas a poderes autori-
tarios. Discutir la reaccién que tenemos los humanos a estos
sistemas (rebeldia, sumisién, supresién de la capacidad de
expresarse, y otras). Analizar por qué se da eso.
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Grupo de actividades 3

La proteccion de los derechos humanos como
forma de coexistencia pacifica

1.

Buscar varias definiciones de los siguientes conceptos: Estado
de derecho, ordenamiento juridico, autoridad, ciudadania.
Utilizarlos apropiadamente en una o varias frases. Escribir un
parrafo con cada uno de los conceptos, indicando lo que tie-
nen que ver consigo mismo.

Comentar hasta dénde las instituciones del Estado de Gua-
temala ayudan en el cumplimiento de la Constitucién de la
Republica y respeto al Estado de derecho.

Discutir por qué a alguien le puede convenir asociar el concep-
to de derechos humanos con proteccion a delincuentes. Bus-
cary presentar noticias en las que se manipula, malintenciona-
damente, la lucha por el respeto a los derechos mencionados.

Decidir la manera como se pueden organizar para leery ana-
lizar la Constitucion Politica de la Repdblica de Guatemala. A
partir de ello, organizar un debate para discutir si las garantias
individuales que resguarda nuestra Constitucion son conoci-
das por la mayoria, si son respetadas por los grupos de presion
o por el Estado.

Grupo de actividades 4
;Qué es la dignidad?

1.

Conversar: ;Por qué se afirma que no se respet6 la dignidad
de Claudina Isabel?

Narrar experiencias en las que se ha respetado su dignidad
(desde el concepto vertido en la lectura) y otras en que ha
sucedido lo contrario. Proponer acciones concretas para
hacer respetar su dignidad y la de los demads.

Organizar dos grupos. Uno de los grupos recolectara imége-
nes, canciones, noticias y cualquier otro material que sirva
para construir el valor de respeto a la dignidad humana. El
otro grupo buscard material que dé mensajes opuestos a lo
anterior. Cada grupo expondra los materiales y explicara lo
que aprendid con el ejercicio.

Elaborar un cuadro como el que se muestra a continuacién.
Organizar grupos y asignar diferentes derechos humanos.
Socializar la experiencia.

Derecho humano

¢Comoy dénde se

Interpretacion debe aplicar?

5.

Basado en la Constitucién de la Republica de Guatemala, ela-
borar un listado de normas que sirven para la proteccién de
la dignidad humana.

Grupo de actividades 5
Ley contra el Femicidio

1.

Buscar noticias actuales sobre violencia contra mujeres. Con-
versar hasta dénde la Ley contra el Femicidio se ha aplicado.

Comentar por qué es importante conocer la ley presentada.

De acuerdo al resumen sintético presentado, comentar:
¢cémo se interpreta cada aspecto presentado?

Motivar y organizar la lectura completa de la Ley contra el
Femicidio.

Organizar un festival artistico en el que haya mdltiples y
variadas expresiones sobre el tema de la violencia contra la
mujer. Pueden participar con canciones, poemas, audiovi-
suales, teatro y otros recursos.

CAPITULO 2

Grupo de actividades 6
Previo a iniciar la lectura

Buscar varias definiciones de los siguientes conceptos: so-
ciedad patriarcal, patriarcado, relaciones sociales asimétri-
cas, matrimonio, la liberacion femenina. Deberan utilizarlos
apropiadamente en una o varias frases. Ademés, escribir un
parrafo relacionado con cada uno de esos conceptos indican-
do cémo se relaciona consigo mismo.

Grupo de actividades 7
La liberacion de la mujer

1. Comentar las reflexiones que les deja el caso de Graciela
Eugenia. Proponer acciones para evitar llegar a situacio-
nes similares.

2. Respecto a lo leido en el capitulo, escribir la informacién
solicitada en el siguiente cuadro:

Lo que me ¢Cémo
. Lo que no . .

Lo que sabia . gustaria | puedo aplicar
sabfa :

saber lo aprendido?
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Organizar una socializacion en grupos de trabajo de tres a
cuatro miembros. Como producto, presentar lo que conside-
raron relevante de la conversacién y proponer maneras para
averiguar lo que quieren saber. Esto lo expondrén frente al
grupo general.

A partir de la lectura y experiencias personales, comentar
las realidades que estan dispuestos a cambiar.

Organizar un juego de roles. La idea es presentar un caso
de agravio contra una mujer por parte de un hombre con
quien decidi6 convivir. A partir de ello, asignar roles para
que interpreten y tomen acciones a partir de los mismos.
Los roles pueden ser: padre de familia, hermano, policia,
agresor, juez y otros.

5. Organizar debates para discutir:

a. El surgimiento del patriarcado como un proceso his-
tdrico y no como una determinacién bioldgica. ;Qué
diferencia existe entre una circunstancia que se origi-
na de un momento histdrico o de una determinacién
bioldgica?

b. La estructura familiar y el dominio del hombre sobre
la mujer:

1) ;Existen otros modelos familiares fuera de la familia
patriarcal?, jcudles?

2) iExisten modelos de pareja donde el hombre no
se impone sobre la mujer?, ;qué opinan de ese
modelo?

3) ;Qué pasa cuando una mujer decide no casarse o
no tener hijos?, ;cémo lo maneja la sociedad?, ;qué
opinan al respecto?

4) Discutir los aspectos simbélicos de la virginidad.
¢Qué valor tiene para un hombre? ;Qué valor tiene
para una mujer?

5) Lamaternidad. ;Como afecta la vida de una mujer?,
¢qué limitaciones son justas y validas?, ;qué limi-
taciones son parte de la desigualdad que origina
la sociedad patriarcal? ;Como pueden los padres
participar, de manera integral, en el cuidado y de-
sarrollo del nifio?

6) Todas las mujeres deberian desear ser madres?
¢Qué pasa cuando una mujer no desea tener hijos?
¢Como funciona un matrimonio sin hijos?

c. Elaborarun mural explicativo que incluya las diferen-
tes etapas de evolucién del patriarcado hasta llegar al

proceso de liberacién femenina (el acceso a la educa-
cion, los derechos ciudadanos, la participacion en el
poder econdmico y politico).

Organizar un blog para presentar historias, poemas, letras
de canciones, ensayos, reportajes que provoquen discusion
respecto al ejercicio de poder en los diferentes dambitos de la
vida de las personas. Enfatizar la desventaja de las mujeres
en cuanto a trato equitativo.

Tomar y exponer fotografias de padres y madres compar-
tiendo el cuidado y educacién de sus nifios. Entrevistar a
padres que participan del cuidado de sus hijos. Publicarlos
en un blog.

Crear una pdgina en facebook para motivar a los padres a
participar de manera mas activa en la crianza y cuidado de
sus hijos. Ademas, que sean equitativos con sus parejas al
compartir tareas del cuidado de los nifios.

Organizar un evento dedicado a las familias de la comunidad.
Utilizar imagenes, relatos, masica y otras actividades para
motivarlos en un proceso de transformacion que promueva
laigualdad en el gjercicio de los derechos de la mujer.

Grupo de actividades 8
Al finalizar el capitulo dos

1. Comentarlo que se entiende por "mujer fragmentada”. Vin-
cular con experiencias de mujeres que se han sentido asi.

2. Elaborar un mural de grafiti. Representar el cuerpo de una
mujer segmentado en tres partes: madre, esposa, objeto
sexual. En cada uno de los segmentos, presentar las expec-
tativas que la sociedad impone a las mujeres, atendiendo a
cada rol social. Por ejemplo:

MADRE

e Abnegada

e Sacrificarse por los hijos

e Tenertodos los hijos que Dios quiera

e Servira los hijos varones

e Solo la madre esta obligada a cuidar de los hijos

ESPOSA

Debo ser virgen para casarme

Debo servir a todos antes que a mi misma

Debo ser buena ama de casa

Ser obediente

Pedir permiso para salir, para emprender cualquier actividad
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OBJETO SEXUAL

Mantenerme delgada

Debo parecer siempre joven, no puedo envejecer
Tener grandes los pechos

Parecer tonta (a ellos les gustan tontas)

Vestirme sexy

En el mural ideardn cémo representar todas las exigencias que
existen sobre el cuerpo y la sexualidad de la mujer que, a su
criterio, falta nombrar.

3.

Discutir qué significa la idea de que la mujer es un ser hu-
mano, libre y auténomo. Ofrecer alternativas acerca de cémo
podemos, todos, colaborar en devolver a la mujer un sentido
deintegridad. Comentar: ;Quién debe decidir sobre el cuer-
poylavida de una mujer?, ;y sobre el cuerpoy la vida de un
hombre? ;Qué sucede cuando se le imponen a las mujeres
estas expectativas?, ;son libres realmente?

Discutir cémo estd conectada la violencia hacia las mujeres
con las expectativas que existen sobre su cuerpo y su vida.
Comentar: ;Cudles son las justificaciones de los agresores?
¢Es valido pensar que merece castigo la mujer que toma
decisiones sobre su vida que no corresponden con las ex-
pectativas de la sociedad patriarcal?

Crear historias, poemas, anécdotas, canciones, ensayos
acerca del concepto de mujer que ha construido la cultura.
Proponer actividades para elaborar una idea diferente: el
viaje hacia la liberacién.

Realizar una investigacion acerca de los logros que han
tenido las mujeres para rescatar la dignidad que les fue
arrebatada.

Elaborar otro mural donde la mujer aparezca como un ser
integrado, donde todas sus capacidades son valoradas.

Continuar utilizando el blog. Esta vez para abordar tematicas
relacionadas con la fragmentacién de una mujer.

CAPITULO 3

Grupo de actividades 9
Capitulo tres, completo

1.

Buscar varias definiciones para: discriminacién, discrimi-
nacién de género, estigma, minoria, estereotipo, relacio-
nes de poder, crimenes de odio. Trabajarlo como se ha
sugerido anteriormente.

Comentar cudles formas de discriminacién hacia la mujer
se mantienen y por qué. Analizar las consecuencias de ello.
Proponer acciones para cambiar esas realidades.

Elaborar collage de imégenes publicitarias en las que se
evidencia discriminacion y estigmas que se tienen de una
mujer. Aprovechar ello para hacer andlisis critico.

Guiar la actividad: Narremos experiencias. Cada quien ten-
drd la oportunidad de contar algiin momento en que fue
estigmatizado por cualquier razén. Comentar: ;Qué efecto
provoca recordarlo? ;Cémo dafié su autoestima?, ;y su re-
lacién con el grupo?

Utilizar diferentes formas de expresién para denunciar y
provocar cambios relacionados con la tematica tratada.

Disefiar esquemas de diversos tipos de relaciones de poder
donde se produzca discriminacién de un grupo dominan-
te a un grupo sometido. Utilizar la actividad para generar
comprension acerca de la manera como funcionan las rela-
ciones asimétricas. Buscar ejemplos de discriminacion para
cada relacion de poder. Ejemplos: el racismo, el clasismo, la
intolerancia religiosa y otros.

Elaborar esquema de las relaciones de poder que se originan
de la discriminacion y estigmatizacién de la mujer. Incluir
ejemplos de exclusion como consecuencia de esa relacion.

CAPITULO 4

Grupo de actividades 10
Capitulo cuatro, completo

1.

Buscar varias definiciones para: misoginia, crimenes de
odio, dmbito privado, dmbito pablico, violencia de género,
femicidio, delitos de accién publica, obligacién de denuncia.
Trabajarlos como se ha sugerido anteriormente.

Realizar una investigacion en la que se recopilen cinco femi-
cidios ocurridos en los Gltimos afios; ver que se documente
bien y se acompaiie de fotografias. Elaborar presentacién y
mural con lo obtenido. Pedir que comparen los casos para
comprender los contextos en los cuales sucede cada crimen,
los perfiles de las victimas y de los victimarios. Dialogar para
comprender los casos y asimilar correctamente lo aprendido.
Escribir ideas acerca de la gravedad de una violencia incon-
trolada y el efecto que sus acciones tienen sobre si mismos,
sobre las personas que aman, sobre la sociedad.

Escribir un pequefio ensayo o un relato que responda a
la pregunta: ;Por qué se produce violencia fisica en las
parejas? Después, discutir el contenido de las narrativas,
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intentando hacer un mapa de las razones que provocan la
violencia. Algunos temas que pueden tratar son: los celos,
la desconfianza, la ira, las creencias equivocadas.

Elaborar listado de las formas que toma la violencia. Discutir
sus experiencias personales para potenciar la comprension
del fenémeno. Hablar de patrones de violencia que conocen
por experiencia propia y cémo pueden ayudar a cambiarlos.

Gestionar para que la Procuraduria de Derechos Humanos
les brinde una charla destinada a la prevencién de la violen-
cia intrafamiliar. También podrian visitar dicha dependen-
cia. O bien, organizar un foro dirigido a su comunidad, para
promover el conocimiento del problema y sus soluciones.

Crear una pagina en Facebook destinada a difundir las for-
mas de prevenir la violencia intrafamiliar, lugares dénde
denunciar y teléfonos donde se atienden las emergencias.
Emprender una campafa en redes sociales para concienciar
acerca del problema y sus soluciones.

Escuchary analizar las canciones "Mujer Lunar”y "Este cuer-
po es mio”, de Rebeca Lane. Utilizar estrofas de esas cancio-
nes en sus trabajos y/o, inspirados en la letra de aquellas,
crear poemas, canciones o pinturas.

CAPITULO 5

Grupo de actividades 11
La violencia sexual

1.

Buscar varias definiciones de los siguientes conceptos: in-
demnidad sexual, humillacién sexual, sexo consensuado,
violacién, acoso, acoso callejero, trata de personas, extor-
sion sexual, pornografia. Trabajarlo como se ha sugerido
anteriormente.

Observar peliculas o documentales que muestren situacio-
nes parecidas a las de Sapur Zarco. Identificar similitudes y
vincular con los temas tratados,

Presentar y analizar casos que se puedan vincular con "in-
demnidad sexual”y la humillacién sexual.

Sien el grupo hay mujeres y varones, solicitar a las mujeres
que elaboren un listado de derechos que, conforme ala Ley
de Femicidio, tienen sobre su sexualidad. Esto lo expondrdn
y analizardn con los varones. La idea es discutir las implica-
ciones al no respetar esos derechos.

Los varones, por su parte, discutirdn acerca de la libertad
sexual de la mujer. Presentarén las responsabilidades que

debe asumir cada persona, hombre o mujer, para proteger su
cuerpo, su libertad, su seguridad y su salud fisicay emocional.

Hacer un listado de los piropos mas comunes. Discutir cudles
se pueden relacionar con el acoso callejero.

Crear y presentar un sociodrama relacionado con la trata
de personas.

Grupo de actividades 12
Al finalizar el capitulo

1.

Preguntar lo que se entiende como delito cibernético. Bus-
car, presentar y analizar noticias relacionadas con el delito
anterior. Comentar razones por las que se da y consecuen-
cias. Proponer maneras de evitar caer en redes o problemas
como los mencionados en la lectura.

Ver peliculas o documentales relacionados con la trata de
personas. Analizar por qué se da mas en mujeresy cémo lo
vinculan con los temas tratados.

Guiar la actividad: ;Deseo ser madre? Las mujeres elabora-
ran ensayos, poemas, relatos sobre qué implica la libertad
de ser madre, cémo han cambiado las expectativas sobre la
mujer en este sentido y el derecho a utilizar anticonceptivos
para evitar embarazos, o planificar con su pareja la familia.

Los hombres trabajaran acerca de cémo pueden acordar con
su pareja tener hijos o no tenerlos. También reflexionarén
sobre los cuidados que una pareja debe tener para evitar un
embarazo no deseado. Comentar: ;Qué pasa si una mujer
no desea tener hijos? ;Cémo se toma la decisién de cuantos
hijos tener? Ver que incluyan ideas en cuanto a un modelo
de paternidad donde el padre comparta, con la madre, el
cuidado y la intimidad emocional con los hijos.

Comentar las sugerencias para evitar embarazos de nifias
y adolescentes y cémo romper el silencio. Discutir maneras
como pueden apoyarse y apoyar a otros.

En el blog creado, provocar conversacion con la pregunta:
¢Por qué hay tantas nifias madres en Guatemala? ;Qué hace
el Estado ante ese problema?

Organizar un foro pablico con el tema: El embarazo en las
nifias y adolescentes y cémo romper el silencio.

Investigar mas acerca de lo sucedido con las nifias del
"Hogar sequro” (seguimiento, actitud de las autoridades
cuando ocurrié, reacciones del pablico). Ademés, averiguar
la atencién que se da a nifias que viven en la calle, las que
estan en presidios y a cualquiera mujer que se considere en
estado vulnerable.
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10.

M.

Invitar a miembros de organizaciones de mujeres para dis-
cutir el caso de Sepur Zarco o para hablar de como romper
el silencio en casos de violencia en contra de la mujer.

Alimentar el blog con ideas y casos relacionados con el rom-
pimiento del silencio relacionado con la violencia en contra
de la mujer, en todas sus formas (pueden usar nombres fic-
ticios para proteger la identidad de las victimas).

Analizar habitos, costumbres, creencias que son equivoca-
das y que provocan violencia contra la mujer en su entorno
inmediato. Elaborar listado acerca de los que consideren
mas importantes y cémo provocar cambios en tal sentido.
Motivar para que cada quien se comprometa con una accion
que sirva para sanar la violencia en el espacio inmediato de
su hogar, de su escuela, de su iglesia, de su comunidad.

Discutir las razones por las cuales se guarda silencio en torno
de la violencia, especialmente la violencia sexual. Elaborar
una lista de sugerencias para superar el miedo a la denuncia.
Comentar: ;Podria organizarse una red nacional de jévenes
en contra de la violencia hacia la mujer?, ;circulos de apoyo
en las escuelas?, ;en las Iglesias?, ;en las municipalidades?
¢Qué instituciones pueden apoyar este esfuerzo?

CAPITULO 6

Grupo de actividades 13
Capitulo dos completo

1.

Buscar varias definiciones de los siguientes conceptos: vio-
lencia psicoldgica, violencia emocional, maltrato, ejercer
control sobre alguien, intimidacion, autoestima.

Organizar grupos para comprendery discutir en qué consiste
la violencia psicoldgica y emocional. Cada grupo escogera
y presentard un tema que le parezca especialmente intere-
sante para desarrollarlo frente al grupo de companeros y
publico invitado.

Cada uno escribird un relato, poema, o ensayo indicando
qué ha significado en su vida el maltrato: ;como lo ha sufri-
do?, ;en qué espacios ha surgido?, ;cudles son las razones?,
.como dafia su autoestima?

Organizar un debate acerca de la violencia emocional y psico-
l6gica que victimiza a las mujeres. Luego, crear dos murales:
en uno se expondrd la violencia emocional y psicoldgica en
los espacios pblicos; en el otro, este tipo de violencia en los
espacios privados e intimos. Sugerir que utilicen imagenes
de periédicos, revistas, fotografias, grafiti y cualquier otro
medio visual.

CAPITULO 7

Grupo de actividades 14
Derechos patrimoniales de las mujeres

1.

Buscar varias definiciones de los siguientes conceptos: de-
pendencia econdmica, derechos patrimoniales, patrimonio
conyugal, derechos laborales de la mujer, discriminacién
laboral, manutencién, pensién alimenticia, paternidad res-
ponsable, violencia econdmica, abuso econémico.

Realizar una investigacion para encontrar modelos de muje-
res independientes econémicamente. Definirdn qué tipo de
actividades econémicas, empleos, profesiones, constituyen
una oportunidad en su regién y comunidad. Ademas, tipo
de estudios, capacitacion, apoyos financieros y de otro tipo
que necesitan una mujer para construir una opcion econo-
mica de buen nivel.

Elaborar una lista de organizaciones, redes de apoyo y
otras ayudas destinadas a mejorar la calidad de vida de
las mujeres.

Hacer propuestas de proyectos para alcanzar independen-
Cia economica.

Grupo de actividades 15

.Como esta regulado el delito de la violencia
econdomica? Doblemente afectadas

1.

Dar ejemplos de violaciones de lo que se dice en la Ley de
Femicidio en cuanto al delito de la violencia econémica.

Emitir opinidn respecto a los casos presentados. Comentar
cémo lo vinculan con los temas que se han abordado y qué
tanto han cambiado las realidades presentadas.

Realizar una investigacion para determinar los efectos de
una paternidad irresponsable: el dafio emocional a los hijos,
a su futuro, a la economia del pais. Como parte de la inves-
tigacion, entrevistar a vecinos, familiares, profesionales que
puedan aportar al tema.

Elaborar listado de responsabilidades que implica conver-
tirse en padre de familia.
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CAPITULO 8

Grupo de actividades 15

Mecanismos de defensa frente a
la violencia cotidiana

Buscar varias definiciones de los siguientes conceptos: psi-
cosomético, violencia cotidiana, ciclo de la violencia, meca-
nismo de defensa, trauma, estrés post-traumatico, abuso
sexual, violencia machista, sometimiento.

Comentar los mecanismos presentados. Realizar sociodra-
mas para mostrar cada mecanismo y proponer cambios.

Organizar un foro con el tema: La violencia cotidiana. La idea
es que, basados en la lectura y experiencias recogidas, un
grupo de participantes se presenten como expertos. Co-
mentar: ;Qué aspectos nos afectan mas? ;Cémo podemos
lidiar con la violencia cotidiana? ;Qué podemos hacer para
cambiar el ambiente violento en nuestras familias, entornos
de trabajo, en los centros de estudio, en el deporte?

Investigar y exponer casos de violencia contra la mujery
las consecuencias traumaticas que causo a la afectada, a su
familia, al entorno social.

Grupo de actividades 16
Al finalizar el capitulo

1.

Analizar peliculas o documentales relacionados con el abuso
sexual de nifias. Ademas, recolectar noticias actuales rela-
cionadas con el tema. Elaborar propuestas de prevencién.

Discutir cémo afecta la violencia machista a los hombres.
Hacerlo a partir de preguntas como: ;En qué dmbitos sucede
ese tipo de violencia? ;Qué creencias surgen al considerar la
violencia machista como normal? ;Hay otras formas de criar
hijos varones que no sea bajo los principios machistas? Ver
que las ideas se expresen en materiales visuales, poemas,
canciones. Organizar un evento para exponer lo discutido.
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